
UMAMOGRAFÍA - VENIR DUCHADA - NO
APLICAR TALCOS (AXILAR - NO APLICAR
DESODORANTE - NO APLICAR LOCIONES

 URETROCISTOGRAMA - ESTE TIPO DE EXAMEN
VIENE PRECEDIDO DE UN ESTUDIO
BACTEREOLÓGICO DE ORINA. POR LO MISMO,
ES IMPORTANTE QUE EL PACIENTE ACUDA
CON TODOS LOS ANTECEDENTES Y EXÁMENES
DISPONIBLES A MANO. AYUNO 

- ES ACONSEJABLE VESTIRSE CON ROPA
CÓMODA Y SUELTA.

 - DEJAR EN CASA OBJETOS DE METAL COMO
JOYAS O ANTEOJOS.

PREPARACIÓN PARA
DIAGNÓSTICOS
REALIZADOS POR RX 

ESOFAGOGRAMA RX - AYUNO DE MÍNIMO 4
HRS - EVITAR FUMAR 48 HRS ANTES - NO
BEBER NADA MÍNIMO 12 HRS ANTES - EVITAR
MASCAR CHICLE 48 HRS ANTES

 SERIE GASTRODUODENAL - AYUNO MÍNIMO
DE 6 HRS - EVITAR FUMAR 48 HRS ANTES - NO
BEBER NADA MÍNIMO 12 HRS ANTES - EVITAR
MASCAR CHICLE 48 HRS ANTES

 SERIE GASTROINTESTINAL COMPLETA -
AYUNO DE 12 HRS - EVITAR FUMAR 48 HRS
ANTES - NO BEBER NADA MÍNIMO 12 HRS
ANTES - EVITAR MASCAR CHICLE 48 HRS
ANTES 



PIELOGRAMA RX -DIA ANTERIOR CENAR A LAS
5 PM CENA LIGERA (TÉ, PAN TOSTADO,
VERDURAS, GELATINA)

 - 6 PM TOMAR 2 ONZ DE ACITE DE RICINO
PURIFICADO 
- 9 PM LAVADO INTESTITAL (ENEMA)
 - 5 AM DIA DEL EXAMEN LAVADO INTESTINAL
DE MEDIO LITRO DE AGUA HERVIDA O ENEMA
FRYSTER Y PRESENTARSE COMPLETAMENTE EN
AYUNAS A LAS 7:30AM SE COLOCA EL MEDIO
DE CONTRASTE VIA INTRAVENOSO 

ENEMA DE BARIO -DIA ANTERIOR CENAR A LAS
5 PM CENA LIGERA (TÉ, PAN TOSTADO,
VERDURAS, GELATINA)

 - 6 PM TOMAR 2 ONZ DE ACITE DE RICINO
PURIFICADO 
- 9 PM LAVADO INTESTITAL (ENEMA)
 - 5 AM DIA DEL EXAMEN LAVADO INTESTINAL
DE MEDIO LITRO DE AGUA HERVIDA O ENEMA
FRYSTER Y PRESENTARSE COMPLETAMENTE EN
AYUNAS A LAS 7:30AM SE COLOCA EL MEDIO
DE CONTRASTE VIA ANAL

PREPARACIÓN PARA
DIAGNÓSTICOS
REALIZADOS POR RX 

HISTEROSALPINGOGRAMA - PRESENTARSE 8 -
9 DÍAS DESPUÉS DE SU MENSTRUACIÓN -
PRESENTARSE DUCHADA CON ROPA CÓMODA
Y SUELTA  

 FISTULOGRAMA - AYUNO COMPLETO DE
MÍNIMO 3 HRS AREA LIMPIA

 CISTOGRAMA - AYUNO MÍNIMO 2 HRS


